\ Centro de Formacién

% Naturalmente
Temario Curso de Medicina Tradicional China (MTC)

Primer Ano.

Tema 1. Infroduccién origen de la medicina fradicional china
Tema 2. Principios basicos de la medicina tradicional china

2.1.Too.

2.2.Yiny Yang.

2.3. Qi o Chi o energia.
2.4. Jing o esencia.
2.5. Xue o sangre.

2.6. Jin ye o Liquido orgdnico.
Tema 3. Introduccién a la digitopuntura
3.1. Técnica e indicaciones.

Tema 4. Intfroduccién a la moxibustién

4.1. Técnica e indicaciones.
4.2. Practicas de digitopuntura y moxibustion.

4.3. Prdcticas de respiracion.
Tema 5. Clases de energias

5.1. Practicas: digitopuntura, moxibustion, respiracion, meditacion.
Tema 6. Los canales energéticos

6.1. Canales principales.
6.2. Canales unitarios.

6.3. Practicas de digitopuntura y moxibustion.
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Tema 7. Puntos energéticos o resonadores

7.1. Teoria de los puntos.
7.2. Clasificacion de los puntos.

7.3. Practicas de digitopuntura y moxibustion.

Tema 8. Los ocho vasos maravillosos y sus puntos de apertura
8.1. Practicas: Tratamiento con Digitopuntura.

Tema 9. Los cinco elementos

9.1. Ciclo Ko y ciclo Chen.

9.2. Prdcticas con moxa.
Tema 10. Estudio especifico de cada meridiano

10.1. Fisiologia.
10.2. Recorrido del canal.
10.3. Resonadores.

10.4. Practicas.
Tema 11. Anatomia y fisiologia

11.1 La célula.

11.2 El Esqueleto humano.
11.3 Los Musculos.

11.4 Aparato respiratorio.
11.5 Aparato urinario.

11.6 Aparato digestivo.

11.7 Aparato circulatorio.
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Segundo Ano.

Tema 1. Etiologia de las enfermedades
1.1. Las energias perversas externas, internas y especificas.
1.2. Las cinco emociones.

1.3. La alimentacion desequilibrada. Fatiga y excesos.
Tema 2. Infroduccién a la acupuntura

2.1. Como actua la acupuntura.
2.2. Las principales técnicas de manipulacion.

2.3. Practicas con aguijas.
Tema 3. Diagnéstico MTC

3.1. Las 8 reglas bdsicas del diagnostico MTC.
3.2. Lainspeccion.

3.3. Audicién-olfato.

3.4. Interrogatorio.

3.5. Palpacion.

3.6. Lengua.

3.7. Pulso.

3.8. Practicas de diagndstico MTC.

Tema 4. Patologias especificas de rindn y vejiga, higado y vesicula biliar,

corazon e intestino delgado, bazo y estémago, pulmén e intestino grueso

4.1. Andlisis de los sinftomas y signos.

4.2. Puntos principales usados en las distinfas patologias y su
justificacion.

4.3. Plantas medicinales y Nutricion energética.

4.4, PrActicas con Moxa y Agujas.
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Tema 5. Los puntos principales de acupuntura en cada meridiano, aplicacion

clinica y método de puntura

5.1. Meridiano tendino-muscular.
5.2. Vaso lo.
5.3. Meridiano distinto.

Tema 6. Técnicas adicionales, teoria y practica

6.1. Ventosas.

6.2. Acupuntura cosmética: Lifting facial con agujas.
6.3. Técnica del Guasha con Jade.

6.4. Martillo de 7 puntas.

6.5. Arcilla.

Tema 7. Evaluacion personalizada MTC |
7.1. Practicas.
Tema 8. Evaluacion personalizada MTC I

8.1. Preguntas mads frecuentes.
8.2. Ver lengua.

8.3. Tomar pulso.

Tema 9. Practica practicas MTC individuales: trabajos personales del

alumnado con casos reales
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